
DIE KLINKE
Haaggasse 5, 72070 Tübingen

Programm  

Mai bis Oktober 2025

Träger: VSP – Verein für Sozialpsychiatrie e.V.
Hügelstr. 18, 72072 Tübingen
Ansprechpartner: Thomas Schwarz
Montag und Mittwoch: 10 - 12 Uhr 
Telefon: 0157 72 11 60 91
E-Mail: klinke@vsp-net.de
Telefon Klinke: 07071 219 47 (während Öffnungszeiten)
Telefon Ansprechpartner W. Keller: 07071 337 32
Telefon Ansprechpartnerin E. Nägele: 07071 777 07 85
www.vsp-net.de

Vorbereitungstreffen Urlaub Nonnenhorn  
Montag, 28. April, 17 Uhr 

Urlaub Nonnenhorn
12. – 16. Mai

Keine Teestuben und kein Frühstück in dieser Woche 

Stadtführung mit Th. Maisch
Montag, 23. Juni, 16 Uhr

Esskultur in Tübingen ab dem 17. Jahrhundert
mit Einkehr bei Metzger Hanselmann

Treffpunkt: Klinke 

Stocherkahnfahrt  
Montag, 14. Juli, 17 Uhr  

Anmeldung in der Teestube, Liste hängt aus 
Selbstbeteiligung: 3 Euro

Grillfest beim VSP in der Hügelstraße 18 
Montag, 11. August, 17 Uhr  

Bitte eigenes Grillgut mitbringen

Gesprächsabend mit M. Rost 
Montag, 1.September, 17 Uhr

Lesen und schreiben in psychischen Krisen
Michael berichtet über ein Projekt mit eigenen und 

fremden Texten.

Wir gestalten das neue Programm 
Montag, 22. September, 17 Uhr

Literaturabend 
Montag, 20. Oktober, 17 Uhr

W. Nilson stellt James Joyces Roman „Ulysses“ vor.  
Die Odyssee nach Dublin verlegt.

Angebote der KLINKE

Teestube
montags, dienstags, freitags: 16 - 18 Uhr  

(Im August gilt die Ferienregelung:  
dienstags keine Teestube)

Frühstück
donnerstags: 10 - 11.30 Uhr

Angebote der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Psychose-Erfahrener
freitags: 19 Uhr 

Info bei C. Ruland, Telefon: 07071 252 748

Philosophie- und Geschichtsgruppe 
samstags: 11-13 Uhr (im Wechsel alle zwei Wochen) 
Ansprechpartner: M. Rost, Telefon: 07472 16 19 713

Selbsthilfegruppe Depression
samstags: 14.30 - 16.30 Uhr 

vorher bitte Info bei:  
Roland G., Telefon: 0176 62 53 09 73

Kaffeetreff 
sonntags: ab 13 Uhr 

Info bei C. Ruland, Telefon: 07071 252 748

Freizeit-Selbsthilfe-Gruppe „jetzt geht‘s los“ 
Programm/Termine samstags, Uhrzeit auf Anfrage: 

Thomas M., Telefon: 0176 249 275 22

Sonstige Aktivitäten hängen in der KLINKE aus.

Finanziell gefördert durch die Stadt und den Landkreis Tübingen.


